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KUASULA (Siwa’ yéne Yari)

.

Kuasula e’ dor bulukapawék e’ sérke ka bata kie afijes kuasula ¢’.
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E’ dor apé’ akekepa e’ dor kululapa tala. Igl& mLk kam SIbO we (lglesia

Catohca) yaworak irir e"ta ichéndak t0 Kuasula te_rke do ie'pa sa, ie’ pa
dawoke ése buagkmale. E’ bak ie'pa buagkmgie e’r ie'pa a kapoh
ameke.

Mik Sibd we yone e’ ta Kuasula ké dé'ne i alar sayk. Eré |t§
ichéndak to i da’ done mnk i balo yokerak e ta. Balo’ e’ yé irir eré Ké i
chakd; chako dor daye t@_ e’ ké kiar ie’ ki icha ie’ ké wdadrule e’ kueki.
le" amy wdatrule & ¢ma i katemj irir.

Iala ta we buluka ts§ tq_rkti kamk a Kuasula/tuto amik, e'r kékrd
sml uﬁeke We_ alé teml irir k& kotewa i wa daane Etokicha ta Kuasular

webla fie" kiwa e’ a i che irir:

B
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_K& és be’ saka kgnemlele {yi tok. M\Lk b6 sgwe’_ e’ ta ba ké i ujt(‘i’kwg
daarie.

Ichéndak to ne iyiwak fie’ sawe ie'r wes se’ k&chi e’ kapé. E' ta
mik se r\e teml eanas e’ ta i daa snch(;na mjwa tale. E' kapéyok ie’
kgwo choke e' kue_kl apé akeke Kuasula tsurmeka apé’ fie ki. eré e’
ukok| i WS buanemale i k|

I kakdar i chéndak to apé’ aldala mm"tsen ékol Kuasula wa do ie’ U
a, ka bata 3. E' dar i wa i’ ta. Mik alé ta e'e *wikpa terke do dayejko e’
dotkemgle ta ie ‘par i saweke t6 ka bata nee_ape u bua e’ tkér, vaca
idten e dor ie' iyi, " ie sgrke

Etoklcha ta Kuasular ekol ape webala sjd ké mukol ta’ e’ a i che:
—Be' apatke ye’ apanyk kalom wkir gmen e’ rok ye'r be’ ai mukol
aix-me;e-kee kuégku, eré be’ apatke ékorala.

Ne e bulukawak sawane_ka i yok| ta ier'r e ‘e wakpa kiémi ékol e
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wapie ema e’ kuek: Kuasula k& dé'i ia i elu_muk

Ka bata i’ ki Kuasula sérke
< < < <

e

DESIERTO

Desierto e’ dor poppoé Ki ése kibf te_n ke_ kle Africa ¢'. K3 e’ kie
Desierto del Sahara. £'r6k dawas tkami taf ta £<e kal it ta". Mlk ali ta
ka || ita eré ki'Le smawa bét dli/)a wa. E' rok ke kalkua tf . Ka e r bérie
berle Costa Rlca klani deboptoklcha ithi' dé kg e’ éjke, Ka te_ke ki
iéjke ta stsana e tso’ gna ak. Eré we alé kj e’ k| tum kuna £’ apa amlk
iyok dor bua iyikua tkoie. Ames e palmera tso tg;_eng {yiwak. Ape
se_rke_ desierto kll_e s%rke_ tum e’ apa Emll_‘k. Kq_e k‘l_ tum tso” e’ kie
sikuéie oasis.

Tumwakpa kiwo ta’ shakok ka til desierto kl do i yamlpa sak
Desierto k| shaka darere nala ke ta e kuakt E SIW?_ b|t$|rke darere e'r
sa kalo ito woushtewa eni q-mes se uycewam,_lrlr E’ k\aekl se’ eng iyiwak
kawo ta e balok as ke stsanar se’ gr:a fyiwak saltge Desierto e’ kl m|k
ale ta ape r se’ o iyiwak dlcha kye kotulur stsangr.

Ka koie desierto e’ ki apé wa fyiwak krad dor bua’ e" kie camello
lyiwak i'r i chaks ena idi’ bale e'shya, e’ kgekl i kanebalomn ka ta ke i
du bali wa.

Apé se_rke desierto kLe én— 2 tgl i ka daiér wes se’ en a icha da}ler
és. Tum e apa gmlk kalwo tso’ e’ kata’ bua gnq. darere | tawe. Apé€ pa
kra camello kj iyi watayk. le’ pa gntso shakok ne_newe k4 dor séssé e’
kue_kl E’ rok ngnewe dor dalolo timwakpa wa bekuo sg_rule bua
shakoie, e’ wa ie’ pa shakokg.

Ine ta tum yorke pgall desierto e. Yawoie ke.wouk yawekerak irir
bal@é tabechaka wa, E’ 2 di’ yekejtsa tabechaka wa iyok nuwour Anles
me ta ng_lg_ yor tg’ dk chaka wa shakéie carro kl Ames avxon k| sa dé
tum ||§lil.?-kll_lklil_ﬁ‘l_k}.$ik.

les se' iyi wambale s?nc(’)ie bua’ éré ké dor sald.



ArAuJTE
%
¢l kuéki alaala kirir?

Alattsitsi dawé sulGsi e’ dor 14 dawe e ichdli.

Mik alaala klrma e’ ta sa kaWo ta’i tsq_kmi doctor sa. E’ dalewa ie’
ke kqwo tg’ chakok ni tsu’ yok. E’ sakéie sa kawo ta'i a kGkur & té o
arroz katurule ése mulé amuk di’ barule ta. O elke di’ ye yaweke di’ wa
botella bok ése a cuchara étk azlcar |ek§3_ cuchara tsftsi étk daye ena
élke bicarbonato myle. Ese amuk kéi la.

Parasitosis ena anemia

Q’ dalér (parasitoris) ena anemia éser alattsitsi kirftsi kirfwgkg.
) s St

Dawe ese‘tgrfgwg ala a, i ajko g ena i figwo a. MLk e dewg ishyae ta
e'iapéai alﬁrke.

Dawe ése mlcroblo tso’ fyiwak n?_ ;‘_es
struleése g. O chako ngrkgwatke ése a.

Kalwak sultsi {microbio) ése tgrkgwg aldala chaka g e’ ie’ katékg‘_mL
i shy a. Mik alaala sht‘J a kalwak sulusi ése tso’ e’ ta ése kiékg Q' dalér

& &
(parasitosis), Dawe ése alaala diché éwgwa enag e’ ker i ke talanuk bua’é.

~

fig e ena a chakd ké apa

As alaala ke kll’lu kawer e kgg_kl i am| kawo tq_ i wou!auk ula

r

sakuok mxk chakoketke e’ yoki ena mlk éwok o] mLk i da
uchai;kuok e’ ukok|.
Se' kawo tE chako apa sakudk sgjka Bua'ie kas sO i kateke aki
N
ése, Aldala kawo ta’ shakok kékra kalio amjk ena kalo;kuo k|
Dawe fse (parasrcosrs ena anemia) éser aldala u;tewami e’ kuéki
a L . , . ) L [ 9% S
mik i kiriwé irir e’ ta sa kdwo ta’ i tsukmi déctor sa.
& L L &L e ES I3 &

Alattsitsi dawé iktté._kj_

Dawé sulusi |ku3k| ése doOr difteria, pardlisis, viruela ena

b\l-

tuberculosis.. As alaala ke kirfy daweé éser e’ kueki sa kawo ta' i tsgkmi
L.
doctor sa gs ie'par i vacun?_Ltj_. Vacuna e’ dor kapoh tso’ alaala s‘u_wez’
z R N s
ajkdnuk dawé yokj ése. Alattsitsi vacunawékémij mik i ki si'wo mafiat
[ [N L ek & & L
tso’ e’ ta wg‘z_s doctor dor i gm(ék keke e'kapé o e" woet.

¢Wes ala ajkinuk i ami ke?
[8 b p b b

Dawé klekg rubeola viruela, escarlatina gna tawalia ése dor sul(é.
Eré mlk ala am:r i ajkoneke bua’é e’ ta i buanama|e bétk, és ke | waike
dawer.

Ml‘k aldala kirl‘na dawe ise wa e’ ta i zami k\é' kéwé ta’ i kok g’
setoukwa I kgwo ta i g fyi dl?)ne amuk wés ie'pa wo,lar | a2 i che\ke
e kape Aiattsrcsu malg ke kawo ta sgnuk we i kirirke e’ woruk gs kei
amlk dawé tkoml Ames K ie’ pa kawo ta we i klrlrke e'r fyi keke ése

kok.

o

NééKOL

Nigokal wéfis gna i aldki e'r gfi] s§.

Ké du k? sgrule se” ulitgng wa wgs f1iaokol és. DU ése dé mgmg
kud k} kalyokg képi kud kl eng potrero kz 8s s6 i stsd bua’ e’ stse

NaBkol bua’ie i chake yulekg {yok kl | tdn tsGt tsGt ta ke i shako,
g és ;_ng shatekg nulé, apé'wak, kobéli gna kiré tsitsir. Anées Kalwo
lk%zzkz |k%kj_ katé irir gn3 i urutovvg sO chamy alf wa, kichd’ alf wa eng
{vi ikyékiimgkgsé kal tak k}' e’ tg

N&oko! g szzxwg k%alasQIas gng kg]kg g chake yulok eré m!k alé ta
g’ iU yawe, N@Okol weng stsom'ts;n 'mk kall datske e tg, € kygki
kangbalok wakapa i che fo i tso’ kgIL klok ! weng 8 stso£<e mxk i alaki
elte tso’ U yawok e’ uk'\ki bérbér bérbér. | alaki U yawoke mlk alé i
weng 13 kal watchaki k!, chamg shg 3 chamg kald g gna bo’ shg 8
Naokad!l u dor xyok cbaka daréré gng giké. Ue gmzk kal kua tsakirkg e’
wa figokol ¢ yawokg kQIi kg ska t; ti t§1 kal kua tsakmg _

Ngokoi aléki Sli g_mgkg bok o m§n§| mLk alé ta tkel { s& dor
'e’é igl woa tang mgshmgsh e’ bawgkg irir kg dabop kl bot. Naokol
wenz alnkes i aldki k}amgwg 1 aléar tiok. | alér sgrke i U Qdo kidabop kl
sakgl o dabodp kl terol mjk ké i ii tsmw;

Ngo:\ol tso’ bity MEJlCO daye Atlantico do Colombrag Costa Rica

dave ajko boté i tso’ dokg kibata 2400 metros.

I” DOR BIYGO SA Y/\AM!PA A

I"ta sa'r a’ kj Biyé\iché';kngmg apatke démgle. Sa’ kj i kiang t6 amg
a'r sa’ kj ayéjkué apatkeé kitule sa’ kjgmgie ayé’jkué i yawok. A" wg
kgwo tg" e’ ké pregunta i jgtok sa’ g ayé’jkué kj:

1. Lectura wé wa ba wobatse kibiie?

2. (Bawobatsé i dibksl wa?

3. {lLectura wg wer ba wg bltsue o wg ké wa ba wobatse?
4, (Be'wai wer 10 biribiri kltg bua'é aye;kuo i"kj?

5. {Wgbe'r aye;kuo i tg ?

A'rsa’kigmée’ tg Sibdr a’ g i apatgwemj.
Sa’ direccién dor:

Binchij’kngmg

Escuela de Filologla

Universidad de Costa Rica
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SORKULA DUWA

Mlk Slbo dor ke_ i” yo e’ ta icha wem kie Sorkula e’ bak ie’ ta i"!.
amouk Sibd dér i iyi budbua yaweke e" ke klane ie’ k| 16 Yie e’ yawe Sibo
d6r.

Icha ie’ e yawaku se’ uhtane buldie e’ kue_k| ie’ ké k| SIbO klane e’

k!{ kl ie’ en a sul(ié Sibd an.

Sibo nale_ tkoke_ e’ u gmlk tsinet e’ k& klane_ ie’ kl 16 iok Stbo bltuko e’

k| S|bo wa i u;chgn 16 Sorkula en a suld ie’ an e kL‘J_ékI woé wa kekra
S|bo dor pule bulawr-;_ke i tsnrnivale Kekra m‘k ie’ damltke Sorkula u
amlk ta ie’ dor pulé bulaweke wek, w%’k wek i tsurlwaue

Etoklcha ta icha Sorkula u;toane i kaléapa a:

—lne ye' m'ke icha SIbO u jtokwa lef woulgna icha ye' tsmgk e’ kue_kL

|“ﬁe yo i UJtekewa Mik ya duk buléna aige’ ta a’ ullt?_ne kié i wat Salik
ee icha Sorkula m| a Sibd apamik eré icha k@ Slbo apanyk eré icha ke

SIbO dé. le’ Wil u;chena 10 Sorkula tso’ ie’ apanu,Lk u;tewa e’ kuékl ie’

ke de’.

E’ dale icha Sorkula utoke i kaleapa a:

—-SIbO sawana ya yokl e’ kueku ke i bltu

Es kekra Deka tketokucha ta Slb:) en daa

—SL‘J_ yve’ mi Sorkula webalok

Mzk ie’ dé W?. Sorkula tso’ie apéngk e_’ ta ie’ sibi\)é 10 kS ie’ wa Sorkula
sir}? e’ dale Sorkula ie’ tke iké’ wa eré bét ie’ e’ atarréllj_ ta ie'r iké
ka we ka shE q.

Sorkula m| tkSkshaka eré bét i |e dor i saké tké anale |s ki.

—Mlk Sorku|a dawowa ta SIbO dor ie’ datsi’ |eka e kuh ata ie’ icha
'ékfm?‘?. Sorkula kuh a e |arm§_| kaléapa dor i blkeotsé to mokt Sibo
e’ dawowa E’ ukd k| Subo dor Sorkula duk bulawe_ ut, £, Ut i kaleapa
kidie.

M|k le pa deka aik ta Slbo dor ie'pa a lche

—D|o dor lcha Slbo a’r i wak sa| DIO woulana icha ye’ tsrluk kekra e’
kge‘kll_yo iu jetéw'a.

E’ uko 5|bo u 1toana ie’ pa a.

—Ador sibo Balato

Née icha uhtane ie’ pa e_ dapawe Sibo sulatok. K& y| Wi' u jchene t6e
dor Sorkula. E’ uko kl ie'pa dor i tu’ ét nee e’ uyam| SlbO dor 5|wa k|
teromwak dor se’ katem| e’ weyokle | tu dlche ’Gyaml S|b?) dor se
dawokéwatke e weyok|e E lirke ka shg iese klekgse dor kukulg.

| uld uko ;x_te u wak weyokle Ese bularke nanewe ta U ttd a alalala e’ kie
se'r Sorkula uld uko.

| chaka uko ate_e kald ke ta’, e’ woklr K& ta
wes koch| és eré ke kalé ta ames ké i wok/ur ta’. E’ biro’ bularke icha

‘ kie icha érksula. E’ dér

arok arok, ardk e’ kie se'r &oksula e’ dor teromwak wéyok.
Bataie SlbO dor i tak uyaml e’ moneka karula dapo ése kleke se’ dor
aidksula. E' m‘o_ar kal tsak e’ woshi tawoke shabibibi. Shablblbl e’ dale
aarkea 4,4, 4. E kie a|aksula e’ dor wayok
M‘k |cha ie’ par Sorkula balatéwa sejka i kaléapa dér; e’ ta Sibor ie ‘pa a
nche

—*Icha yi kie Sibb? Ye' kie icha Slbé"
Nee icha Sorkula kaléapa m| SlbO saké u jtokwiere e’ dale bét Sibd mjf
, butska siwa’ k| e e’ par SIbO ché sultie eré ké yi a wes sibd dé. S|bo
tkashaka

A Y . %
Es icha Sibo dor Sorkula kotwa.
-\
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IKUD MULE ENA KUCHI CHAKA

|y| |eke_|——a ése:
nkuo tsikirfri mgle tkg’ (taza) bot

Kichi chaka élka

di’ bamb3 tka’ terol

Cebolla &k mylzld

dipa’ balobalo €k mulgig

tomate my |§I§ tke shgbots

ajo sakgl wdishchérule gna mglglg

kachi kié cuchara mgn}—:t

yawé ko €t

orégano, pimienta eng day\é weé’

Kewe chakd bala tekg tsiralérelar, ukoki l—kukekg a;o—tg
cebolla——tg tomate gng dipa’ balobalo—tg klO——k!

UkOkl yawe ko ;ekekg i—3 wanere pimienta gna orégano. Ban;t
di’ tékg eike ikud chaka— i—tsabawoie €.

Muk chakd katune—tg di’ baba taza terd! fig’ tekek? -2 ukokl mik
tawokg—tg se’ kgwote ikud mule tsabatsaba ne_ 1ok i- 2 élke élke
e'—wbsuk 8 es l—shli tawekgml Daye :eke i—3 we',

E’ ukok| mlk |—wokalon§—t§ se’ kgwotg I—Ok?t bo’ ”kl tkerk?
do hora €k; ere se’ kiwotg bo’ iok |—d1k|—a berber ké tale

CHAMU CHAKA
L. L

Iy| leke_l a:
chamiah téktom
vaso ék vaca tsu’ did
alémus shabots
Lk &
dakard sig" bok
& \
cuacharada bot azlcar
vaso tsir ék sikué balo kie ron

Wes i yaweke
Chimu ah wmshchekealor kewe ukok: i balatekealor tajadaie.
Tka a i eekeka ukokx alemus d|o tekei| a ena ron. Dakaro S|a wo

mulawe_kee bua’ ie leche a, ukok| i ameketer banet. Leche bata
shunalekeka azGcar taena ale_mus ajkuo ta, ukok| i amekika boé k| ‘M1k
i tawoka ta i shuskalek bua’ie cuchara wa Ukokl elke élke dakaro Sla
wo |eke_| a !eche ta. %
kaw7 o ta i shunkalok as k& i wo kunarwa

M\k i se_té tAeke;tsa chamu kn Dakaro sua wo akaali
shunkaleke_kf bua'i le chamu chaka ta Bata|e azGcar mulé Jpeke i k|
cuchara ét jke, ukokl i yuleke ne

s i shgukaleke do élke ukokn i ekewa eré se

” v pa o ez
I BIKEITSO ... UKOK(I I(I&JTO

éBe'—r i—che | diokdl yo' tso’ cuadro i'—ki? (I-jyte spy pagina
tkél——g).




e

S(in? damjka kal tsj—jke e’ diokol irir.

ALAR (SE’ SIWA")

Alar e’ dor wimbulu. Ese se_rke’_ kélx_baté a, k’é_ bol kLe_ne_ ka;l_jté a. E_
i se.rkerak dabédabe. Icha tsiralaralar i wak dor, alattsitsi sx;J_, tsako
tsikiriri.

M}k alé ta i térkerak inL'Jk fala ki ditko ena se’ (iapa amik. Mik se’
alcatt5|t5|r ése szwewa e’ ta |e pa shakaku i ta muk le'pa énblkoke t0 e’
dor se’, e’ kuek| ie'pa shakaku i ta muk Ke ie pa wa i u1chen 10 e dor

wimbulu.

ie’ " alattsf ¢ itsi mia ie'pa ta inuk e
Es ie'par se’ alattsitsi ,chowek‘e. MLk alattsits ia pa 1 iny

ta ie'pa wa i tsdmi kami chowéwa.
[ b L L L L L

ALFABETO BRIBRI

\ l’. e
(BIRIBIRI AYEJKUO ISHTE)

Para escribir el bribri usamos las siguientes letras:
a,gbchdeéeiliktmnA#, 0,9.6,p,r s, sh, t,tk, ts,u, g, w, y.
Ademads usamos cuatro tildes:‘(grave),’(aguda),‘(circunﬂeja) ‘ (sattillo).

A continuacién damos muestras del uso de las letras del alfabeto bribri:

a: a' “ustedes”’, ald “"trueno’’, aka ‘‘dientes”

- Y]

k{ “lugar”, A3 “excremento”’ stsg’ "“arena”

[« 2,

be’ “usted”, bik “cuintos’’, bérie “‘grande”’
ch: chichi “perro”, chi “perdiz’”’ chako “‘comida”
di’ ”agua" dék “llegar’’, dawds *afio’"

"aquello”, ie' "“él”’, 8k ‘uno”

3. . z e .
abé "‘golondrina”, apé ‘‘sangre, yé ‘‘papa’’

7]

s¢ "“eso’’, m¢ “calabazo”, g “alli”

Ill

L C A L R -

i’ “esto”, kibi “mayor’’, si’ “mes’’

espalda”, bltsl “largo’’

] N1

{ ‘gusano”’, ts]

t

Y PR 3 ’ 9 T
ajo ‘‘aja (afirmacion) ajkuo ‘piel, corteza’’, ajko ‘boca

x N e

kal “"arbol”, kg “piojo”’, ké “lugar”’

'n

maduro, cocido’’, buaala “'bonito”’

ala “hijo”, a
o’ “’hacha”, s6 “cucaracha’’, kalém ‘‘zapote mamey’’
Sibo ‘Dios”, ajké “canasta’’, bo’ “lefia”’

kanp “bote”, m¢ “nube”, mpwo ““‘ombligo”

3®© o9

mg‘m? ‘juguete”’, mg “calabazo”’, gml‘ "mama’’
n: nei’ “‘danta’’, ngmy “tigre”, njm§ ‘‘pez”’

f: jﬁg’ “tamal’’, ﬁjwe “de dia"”, A ~?|l ‘cachito venado”’
p: pule “‘caracol de tierra”, Py “gavilan”, apg “tumba’’
r butsur?a' “comadreja’’, kire' lagartija’’, karord “pinto”’
s: se’ “nosotros”, sok “sabar;a”, si’ "'mes”’

sh: sho “ancho’’, shawa’ “‘guabina’’, shing “‘pollito de tierra”
t: to’ “'tos”, tu’ “Aame”’ 18 “burra de montafia”

tk:  tkél “cuatro”, tka’ “jicara, taza”, tkabg “culebra’’

ts:  tsiru’ ““cacao”, tsjnj ““hule”, tsgkd “pelo”

« DY)

g ¢ “olla”, k! piojo”, batsy “colibri”

u: U “casa”, ku’ “lengua”, sull “malo”’

w wé\i “cara”’, wg’ ““donde”’, wa' “zorro hediondo'’
y:  yak "suegra”, ye’' “yo’’, yi “quién”’

’ si”’'mes”, di "'agua”, a, “ustedes”

: k§ “lugar”, s¢ “eso”, 3_ ‘‘gusano”’

: i'qué”, U "“casa’’, aka “‘dientes”’

A, és "‘asi"”’, bits[ “largo”’, sull “malo’’

& \
CHAKO SE' SHU A
L &

IVIik se’ tkzjke wé apé’dor pan wétawéke ése wé a 3 13 stsé’skua sa
amg i ngk eré e’ ta ke se ky'i blkeltsok 16 se’ shu k| kane tale e,ana E
se’ dor pan alastsewa e: e dor se’ wollr ké kanenalok ukokl se’ wok|r da
dor se’ shu a se yé tso chako diduk ese kuk kanebalok Se’ ajko a wiri
da’ daparka tale sa—aka klamow chako towoir. Eré e’ ta amu sO pan
tawe ema se’ wm ne da’ dor chakd ne manewe iyi lkuékue. Urokl mTk

l. [=

S chako e’ malekee se’ biro a Bet tg chako e’ dé se ﬁé&klbl a. Se
\

nauklbl dor berle e a chako da chdwa tsir e’ ta litro boI | 116 a { kxeke
‘jugos gastricos’ ése yerke Ese shutaweke se’ nauklbn——dor chako ta.
Jucos gastricos ne yo’ tso 1 kie acsdo C|Orhldl'lCO kle enzma ena di’ Wa
Acldo cIorhldrlco fie "dor iyiwak sullsi (microbio) tso’ chako kateke se’
dor e’ a ése u;teke Ames ése dor énzina klameke |y| kateke se’ dor ése
yawok se’ diché idie. Ese kaneuk se’ naUk|b| choke /hora tkél (4)

~ s

ulat——Jke E’ ulat a se’ ne_uklbl dor chakd yaweke se’ apé a. Uko— k| se’

apé dor i apatkéke se’ chaka ilitané a.
Por ejemplo fyi bal8balo ena balo’ e’ tkamue mlk sO i katéwa ta

do sO apé yesyese E’ ta se’ chako male m"ke do se’ ngnklbe 3. E’ gmll_k
Aaukibi kiaméke chakd
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bolsa amk e dor se’ woshwo E’ dio dor se’
dnauk Wes arros chako léche, atuli.
Se a;kewo dor klO dlawe_ke E’ ukok: e chako ml'ke do se’ fidstse
tsnrala etom a. E"se’ chako serke hora terol (6) uIat jke E se’ ne%tse
3,
dor chako yonattke e’ sikeke sa chaka a. E i m‘ke do se’ ape a e’ ukok|
do Nnfd a. E dor es di’ ékapé e’ tso se’ chaka a wes se’ ape es
Linfa—dér fyi k|0|e ése tseke ta se’ ape —dor protemas tseke E’ UkOkl
se’ diché deparke se’ |shchalu a. Mxk se’ en e_e dlchelaku e’ ta bét se’
ishchalu dor se’ chaka lekel wambalon'
Bataie se’ chako tkoke sa nastse kibf a. E ta ke i |a iie. E ta di’ e
tso’ i gese sikéke e se’ nistse k|b| dor sa apé€ a ta es dokemale se chaka
[ S [N S
ulitané a. Afiles e’ se’ fidstse a minerdles, calcio magnésio ena hiérro
y B L0 Ll e b E N . LB
doke; ése sikeke afifes se’ Aastse dor sa apé a. E' ta ya s6 i chémi t6
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chako6 budbua tkémLse’ chaka Et?.i sultsi wéiké sa chaka dor.
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