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Objetivo general:
Reconocer como se prepara el chamuli chka/michila
(atol de banano maduro).

Objetivos especificos:

» Conocer los tipos de chamuli (banano maduro), los
ingredientes y los utensilios que se usan para hacer
chamuli chka/michila.

» Identificar la secuencia de pasos seguida para hacer
chamuli chka/michila.

Kaneé kéwe
Primer trabajo

Didkol sau.
Observe la imagen
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¢Is i woa/woat dor?
¢ De qué color es?

¢.Chamuli wése i dir?
¢ Qué tipo de banano es?




Kaneé ét. Chamuli wése é tso' chamuli chka yonoie.
Actividad 1. Tipos de banano que se usan para hacer michila.

Se' ka ki se’ wa chamuli tso' chamuli chka yawdie, i kié kaldbm, chamu sururi
ena masa.

En nuestro territorio, hay distintos tipos de banano para hacer michila: kaldmli ‘platano maduro’,
chamu sururili ‘banano blanco maduro’ y masali ‘banano primitivo maduro’.

Didkél sal ena chamuli kié kitule e' woid.
Observe las imagenes y asécielas con los nombres de los tipos de banano maduro.

1. J—\‘\ v () chamu sururili

() masali

3. \ () kalomli

¢l kuéki chamuli suna e’ yaweke bua'ie yonoie?
¢ Por qué los tipos de banano maduro vistos son los mejores para hacer michila?




Kaneé bot. ; Wés chamuli chka yawéke?
Actividad 2. ;Cémo se prepara el michila?

1. Chamuli bua’ bua’ apaskueke.
Se lavan los mejores bananos maduros.

I/
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3.l iekeka u a.
Se echan en una olla.

5.  ameka bo’ Ki.
Se coloca (la olla) en el fuego.

2.Chamuli wotkéke/wotchéke.
Se pelan los bananos maduros.

N

4. Di' tékeka wé' i a.
Se agrega suficiente agua.

6. Mika i alina, e'ta i hatkeke/
natchéke kushki wa.
Cuando esta cocinado, majelo con un molinillo.

S




Kané mainat. | didkol sad. ¢ iyi wé/wéne wa chamuli chka kanéwéke?
Actividad 3. Observe las imagenes. ¢ Con cuales objetos se prepara el michila?
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Kane tkél. Wés chamuli chka yaweé e’ woid i ajka ena i diokdl.
Actividad 4. Asocie los pasos escritos para preparar michila con las imagenes.

(

OMOOL:

) liekekau a.

Mika i alina, e'ta i natkeke/
natcheke kushki wa.

)

) laméka bo’ ki.

) Chamuli bua’ bua’ apaskueke.

) Di' tekeka wé' i a.

) Chamuli wotkéke/wotchéke.




Kaneé skél. iyi sé iémika chamuli chka a mik i tso’ ia bamba e'ta.
Actividad 5. Estos ingredientes se pueden agregar al michila cuando aun esta caliente.

dik6 chka - coco - baka tsudio - kal jkud

fyi térmijka o iyi iérmika chamuli chka a e’ ajka shto.
Escriba el nombre de los ingredientes (sdlidos o liquidos) que se pueden afiadir al michila.

Kaneé térol. Ujté ise kuwa: bo', chamuli, masali, kushki, alok, U, idkka.
Actividad 6. Encuentre las palabras: bé', chamuli, masali, kushki, alok, u, iokka.
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Kaneé kul. Be' t6 chamuli chka mou yawe u a.
Actividad 7. Pruebe preparar michila en casa.
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